
患者さんの興味とやる気を引き出し、効果が高まる栄養指導をめざす明日にでもすぐに役立つ超実践講座！  

なぜ、腎臓病患者の栄養指導のやり方に自信が持てないのか・・なぜ、栄養指導の効果が上がらないのか・・ 

なぜ、栄養士によって指導効果に違いが生じるのか・・そんな問題解決につながる！ 

腎臓病の食事療法－指導法習得実践講座 

   H29 年度版  東京開催 全 5 回  

各回 10：00-16：00  会場：中央労働基準協会 4 階ホール 

東京メトロ 有楽町線麹町駅 徒歩3分/半蔵門線半蔵門駅 徒歩8分/JR四ツ谷駅 徒歩8分 

講師：吉村吾志夫(新横浜第一クリニック院長,昭和大学藤が丘病院腎臓内科 客員教授)  

     菅野丈夫（昭和大学病院栄養科 科長補佐） 

   プ ロ グ ラ ム    (H29 年 6 月－H30 年 3 月) *途中休憩有。内容は変更,追加される場合もあります    

平成 29 年  

第 1 回 

6/11(日） 

AM 菅野 
<栄養指導に不可欠な基礎知識> 

CKD の指導にあたる管理栄養士に最低限求められるもの 

PM 吉村 

<栄養指導時に必須の一歩進んだ検査の知識> 

腎障害時に特徴的な検査に加えて、24 時間蓄尿の実際と評価、

蛋白尿による腎不全進行機序、腎不全の画像検査なども含む 

第 2 回

7/23(日) 

AM 吉村 

<栄養士に必要な腎臓病の知識(1) > －IgA 腎症－ 

最も頻度の高い糸球体腎炎。実際の数例の臨床例について、          

重症度に応じた具体的な栄養指導法に必須な知識を習得する 

PM 菅野 
<栄養指導の基本的な考え方と初回指導の実際> 

 説得力のある指導法のノウハウ 

 

第 3回

9/3(日) 

AM 吉村 

<栄養士に必要な腎臓病の知識(2)＞               

－ネフローゼ症候群、高血圧性腎障害、妊娠高血圧症候群など－             

病態の特徴を理解し、各々の栄養指導法のコツの背景を学ぶ 

PM 菅野 
<食事療法の具体的指導法と継続指導のあり方> 

 食事療法が“わかる”そして“できる”ようになる指導法 

 

第 4回

12/3(日) 

AM 吉村 
＜糖尿病性腎症＞ 

透析導入疾患として最多の糖尿病性腎症の病態と臨床的特徴を 

把握し、重症度に応じた栄養指導の重要性を理解する 

PM 菅野 
<糖尿病性腎症の栄養食事指導の実際> 

 腎症の指導は決して難しくはない 

 

平成 30 年 

第 5回 

3/4(日) 

AM 吉村 

<いまさら聞けない透析（血液透析、腹膜透析）の理論と実際> 

開始時期・透析法の選択・透析の合併症・種々の用語解説     

などを理解・確認する 

PM 菅野 
<透析導入期、維持期の食事療法の考え方と栄養食事指導の実際> 

 透析の指導法がすべてわかる 

H29 年版として新しい内容や症例を盛り込んだ充実した講座となっております。 

奮ってご参加ください。講座の申込等は裏面をご覧ください。 

ライフカルテ  URL: http://lifekarte.blog.fc2.com/ 

http://lifekarte.blog.fc2.com/


　　慢性腎臓病に対する食事療法は強力な治療法となりえます。そのため管理栄養士による適切な栄養指導は極めて重要
　　ですが、患者さんがやる気を持ち、効果が得られるような食事療法の実践には、どのような指導をすべきでしょうか？
　　教科書的でなく、自己流でない、明日からすぐに臨床現場で役立つ栄養指導の習得のために本講座を開講致します。

「 腎臓病の食事療法-指導法習得実践講座」　申込詳細
■受講料 全5回講座、一括申込の場合 ：60,000円+消費税  ＊テキストは当日に配布致します

全5回講座ですが、各回ごとの申込の場合 ：1回 13,000円＋消費税
（2回～4回まとめてのお申込・お支払も可能）
当日申込は残席がある場合 ： 14,000円＋消費税

■申込方法  下記に必要事項をご記入のうえFAXでお申込みください。またはE-mailかお電話でも受付けています。
TEL：080-9176-0744　　　　　申込方法（E-mail 兼 FAX用 「受講申込書」の入手など）及び、講座の詳細は
上記のライフカルテご案内ページ（URL）をご覧ください。

■支払方法 申込後の「ご案内」をメールにて致します。弊社からのメールを受信可能な設定へとご変更ください。
お支払は原則として振込とさせて頂きます。振込手数料は各自のご負担となります。期日までにお支払いください。
＊取り消し・欠席の場合、受講料はご返金されませんのでご了承ください。

◇その他 当日受付時間：9：20開始　　　　　昼食は各自ご用意ください。

　申込につき、弊社から連絡する場合があります。必要事項をご明記ください。　

　記入漏れの場合、申込後のご案内が届かないことがありますのでご注意ください。
  ライフカルテのご案内ページ　URL: http://lifekarte.blog.fc2.com/　にあります  プライバシーポリシーにご同意の上お申込下さい。

講座名 *
フリガナ

受講証と支払案内はメールにて送ります 

受信可能な設定にご変更ください

連絡可能な電話番号

電話番号* 　　 　　

　　勤務先以外 　　勤務先　　名称：　　　　　　　　　　　　　　　　　所属先：

　　全5回受講   ＜一括支払 ：64,800円 (税込)　　60,000(本体)＞　  
　　各回ごとの申込　＜1回 ：14,040円 (税込) 　  13,000(本体)＞
　　　　↓下記の受講希望日にチェック
　　第1回6/11(日) 　 第2回7/23(日) 　第3回9/3(日) 　第4回12/3(日) 　第5回3/4(日)

2回～4回まとめてのお申込・お支払も可能です
 　 発行希望　　　当日ご用意いたします。　一括払の領収証のキャンセルと再作成には手数料がかかります。

　　宛名（要記入）

▶勤務先へ個人名でのご連絡をすることはありません（上記電話番号欄に勤務先記載の方を除く）
所属先：

郵便番号*
フリガナ

勤務先住所*

所属先電話*

所属先FAX*

今まで受講した講座＊　　　　　　H27年度の講座　　　　　　H28年度の講座　　　　　　初めて

Hkh

どのように講座を知りましたか？*

支払合計額*

E-mail : lifekarte@ybb.ne.jp
送信先 ライフカルテ 行 FAX 　: 042-799-5558

領収証 *

勤務先*
名称：

〒

氏名 *

「腎臓病の食事療法－指導法習得実践講座」開講にあたって

申込受講日*

* は必修事項です

           東京会場 「 腎臓病の食事療法－指導法習得実践講座 」
　　 【 受講申込書 】

E-mail *


